Brauchtum - Die Zeit zwischen den Jahren ist sagenumwoben. Auf dem Reuschelhof stand sie im Zentrum einer Lesung

Rauhe Nachte, sehnliche Wiinsche

VON MARION SCHRADE

SONNENBUHL. Es ist die Zeit des Wan-
dels, und der Geister, in der sich die Tiiren
zwischen dieser und anderen, sonst ver-
borgenen Welten plétzlich offnen: Die
Tage und vor allem die Nachte zwischen
Weihnachten und Dreikénig sind sagen-
umwoben. Im Volksglauben etlicher euro-
paischer Linder ranken sich Legenden,
Traditionen und Brauche um die Rauh-
nachte, in denen Tiere plotzlich sprechen,
Menschen, die mit dem Teufel im Bunde
sind, zu Werwdlfen werden, und die »wil-
de Jagd« ihr Unwesen treiben soll.

In den vergangenen Jahren haben die
Geschichten und Rituale um die Zeit »zwi-
schen den Jahren« ein Revival erlebt.
Auch Sandra Linsenmayer und Luis Arel-
lano haben das Thema aufgegriffen: Jedes
Jahr um diese Zeit gehen sie mit ihren
musikalischen Rauhnacht-Lesungen auf
eine kleine Tour und spielen dabei auch
an zwei Abenden im Pferdestall des Reu-
schelhofs in Sonnenbiihl-Willmandin-
gen, wo die Lesungen im Jahr 2019 ihren
Ursprung haben. Das Konzept entwickelt
haben Reuschelhof-Chefin Uschi Wurster
und Kiinstlerin Sandra Linsenmayer
gemeinsam, die Idee dazu entstand bei
einem Fest zum zehnjdhrigen Bestehen
des Pensionspferdebetriebs mit Kutsch-
fahrtangebot und Wanderreitstation.

Pferde, Strohballen und Musik

Ein Programm in den und iiber die
Rauhnichte(n) mitten im Pferdestall -
das konnte sich die Sangerin und Erzdhle-
rin aus Kohlberg sehr gut vorstellen. Mit
ihrem Duo-Partner Luis Arellano hat sie
die Idee Wirklichkeit werden lassen. Die
Kulisse ist perfekt: In der Stallgasse zwi-
schen den Boxen sitzt das Publikum auf
Strohballen und Banken. Der Atem der
beiden Kaltblutpferde Gina und Eva formt
sich vor deren Niistern zu kleinen Wolk-
chen, das Gerdusch mahlender Zahne auf
Heu mischt sich mit den Klangen der Ins-
trumente von Luis Arellano. Der aus
Ecuador stammende Musiker begleitet,
unterbricht, untermalt und kommentiert
die Geschichten, die Sandra Linsenmayer
vorliest, atmosphdrisch und einfiihlsam:
Sanft gezupfte Gitarrensaiten, zarte Flo-

Atmosphdrisch: Rauhnacht im Pferdestall auf dem Reuschelhof.

Mystische Stimmung: Sonnenaufgang nach einer Rauhnacht von der Eichhalde in Buttenhausen aus gesehen.

tentone und dezent gespielte Percussion-
Instrumente wie die Hapi, der Arellano
weiche Glockentone entlockt. Highlights
sind die Lieder, vom deutschen Volkslied
bis hin zum englischen Traditional »Scar-
borough Fair«.

Die Geschichten, die Sandra Linsen-
mayer vorliest, sind Zeugnisse eines
Volks- und Aberglaubens, der regional
unterschiedliche Spielarten entwickelt
hat. »Reiche Rauhnacht-Traditionen gibt
es im Erzgebirge, im Allgau und in Oster-
reich«, weiRl die Frau, die selbst keine
Rauhnachts-Brdauche pflegt, wohl aber
den dahinter stehenden Gedanken nach-
vollziehen kann. »Zwischen den Jahrens«
ist eine Zeit, in der man sowohl zuriick als
auch nach vorne schaut, »man kann
gedanklich ausmisten und sich fallen las-
sen«. Modern gedachte Rauhndchte im
21. Jahrhundert haben nicht in erster
Linie mit Aberglauben, sondern mit Acht-
samkeit zu tun.

Von ihrem Schwager hat Sandra Lin-
senmayer ein Marchenbuch aus Vorarl-
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berg bekommen, das genauso als Quelle
dient wie die eine oder andere Anekdote
aus dem wahren Leben, die ihr zugetra-
gen wurden. Da wdre etwa die von ihrer
Tante, die von einem jungen Pfarrer in
Metzingen berichtete. Der Geistliche hat-
te sie darauf hingewiesen, dass man zwi-
schen den Jahren keine Wasche drauffen
aufhdngen solle, um Ungliick zu verhin-
dern: »Jemand konnte sich im Leintuch
verfangen, stiirzen und sterben, sein
Leichnam wiirde dann in dieses Leintuch
gehiillt«, schildert Sandra Linsenmayer
den Volksglauben.

Nicht nur die Wasche, sondern auch
seinen eigenen Korper sollte man in der
Zeit der Rauhndchte lieber nicht sdubern,
heifdt es. Zwolf Tage ohne Dusche? In heu-
tigen Zeiten unvorstellbar. Beim Aufste-
hen ein Liedchen pfeifen sollte man eben-
falls unterlassen, wenn man im neuen
Jahr Gliick haben will. Dafiir empfiehlt es
sich laut einer weiteren Uberlieferung,
nachts auf einem Friedhof Moos von
Grabkreuzen zu kratzen - das hilft angeb-
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lich gegen Gicht, Wer mochte, dass neue
Klamotten lange halten, sollte sieam Neu-
jahrstag erstmals ausfiihren, um ihre
Lebensdauer positiv zu beeinflussen.

Vieles klingt skurril, anderes ist, in
Geschichten wortreich ausgeschmiickt,
mystisch und gruselig. Der »Wode« treibt
als wilder Reiter auf seinem Schimmel
sein Unwesen, begleitet wird er von einer
rasenden Hundemeute, die alles vertilgt,
was sich ihr in den Weg stellt. Und wer -
das gilt fiir ledige Frauen - noch den Mann
fiirs Leben sucht, sollte mal um Mitter-
nacht schauen, wer durchs Zimmer geht:
Der ist 's dann namlich.

Das Publikum genoss die stillen wie
die heiteren Momente des Abends sicht-
lich. Im Friihjahr und Sommer wird die
Reihe »Kultur im Pferdestall« auf dem
Reuschelhof fortgesetzt - nicht in der
Stallgasse, sondern drauffen im Offen
stall. Dann werden unter anderem Dudel-
sackspieler aus Konstanz, andere Musiker
und Mundart-Kiinstler erwartet. (GEA)

www.renschelhof.de

DREI BEKANNTE BRAUCHE FUR DIE ZWOLF RAUHNACHTE

Wunschzettel verbrennen, Traumtagebuch schreiben, Rauchern

Es gibt zwolf Rauhnéchte:

buch: Was man in den

Beginnend mit der Nacht
vom 25. Dezember bis zur
Nacht vom 5. auf den

6. Januar, steht jede
Nacht fiireinen Monat des
Folgejahres. Sie werden
auch Losnachte genannt.
Warum, wird einem Rauh-
nachts-Brauch besonders
deutlich: Auf 13 gleich
aussehenden Zetteln wer-
den 13 Wiinsche formu-
liert und so gefaltet, dass
sie nicht mehr lesbar sind.
In jeder Nacht wird ein

Wunsch ausgelost und
verbrannt. Der Wunsch
der ersten Nacht wird im
ersten Monat des neuen
Jahresin Erfilllung gehen,
der zweite im zweiten und
so weiter. Dafiir soll eine
héhere Schicksalsmacht
Sorge tragen. Der

13. Wunschzettel, der am
Ende (ibrig bleibt, wird
aufgefaltet und gelesen:
Fiir seine Erfiillung muss
man selbst etwas tun.
Ebenfalls mit der Zukunft

zu tun hat das Traumtage-

Rauhnachten traumt, soll

| sich im neuen Jahr erfiil-

en. Damit es nicht in Ver-
gessenheit gerat, wird es
in einem Traumtagebuch
notiert. Ein weiterer
Brauch ist das Rauchern:
Dafiir werden Krauter wie
Weihrauch, Salbei und
Myrrhe verbrannt, um
negative Energien loszu-
werden, positive anzuzie-
hen und sich mit unsicht-
baren Méachten zu verbin-
den. (ma)



